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Forord

Branchearbejdsmiljeradet, BAR Jord til Bord er sammensat af repraesentanter fra arbejdsmarkeds
parter og oprettet i henhold til Arbejdsmiljgloven.

Radet har bl.a. til opgave at informere og vejlede om arbejdsmiljgforhold.

Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg er et permanent udvalg oprettet under BAR Jord til Bord. Udvalget
beskaeftiger sig med arbejdsmiljo inden for brancheomraderne landbrug, skovbrug, gartneri og
anlaegsgartneri. Udvalgets sammensaetning, formal og opgaver fremgar af BAR Jord til Bords hjem-
meside www.barjordtilbord.dk

Denne branchevejledning “Sikkerhed ved selvskovning og sankning” er udarbejdet af projektgruppen:
« Anne Marie Hagelskjeer, BAR Jord til Bord
+ Niels Juhl Bundgard Jensen, Naturstyrelsen
« Tanja Blindbaek Olsen, Dansk Skovforening
. Kristine Jensen, BAR Jord til Bord
+ Hans Okholm, Naturstyrelsen
« Inge Ngrby, Naturstyrelsen

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn, og finderfinder at indholdet i den er i overens-
stemmelse med arbejdsmiljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som
den foreligger og her ikke taget stilling til, om den daekker samtlige relevante emner inden for det
pagzldende omrade.
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Indledning

Der sker hvert ar alt for mange skader, ulykker og sagar dedsulykker i forbindelse med sankning og
selvskovning i de danske skove. Denne vejledning omhandler sikkerhed med og vedligeholdelse af
motorsave, og henvender sig til skovejere, selvskovere og sankere. Vejledningen beskriver ligeledes
hvordan man ber forholde sig i tilfeelde af alvorlige ulykker, for at imgdese den tvivl, der kan opsta
om behovet for psykisk ferstehjeelp.

Der sker hvert &r mere end 550 skader med motorsav, rundsav og gkse i forbindelse med sankning
og selvskovning, og dette tal har veeret stgt stigende siden 1998. Det er iseer haender og fingre der
sker skader pd, og i 5-6 tilfeelde med amputationer til falge. Det er iseer de "uprofessionelle” der
kommer til skade med motorsav, hvilket tyder pa manglende viden om sikkerhed og vedligeholdel-
se af materiel. Mange ulykker kan undgas ved brug af personligt sikkerhedsudstyr og af en vedlige-
holdt motorsav. Der skete et markant fald i antallet af skader og iseer alvorlige ulykker og dedsulyk-
ker, da pabuddet om brug af sikkerhedsudstyr blev indfgrt i starten af 1980%erne.

Vejledningen behandler ikke sikkerhedskrav til andre tekniske hjaelpemidler, traktor, klgvnings-
maskine mv. De krav, der stilles lokalt skal overholdes; eksempelvis ved oliespild, at karsel kun ma
foregad pa anviste ruter og at der vises hensyn til den eksisterende beplantning, jorddiger og sten-
geerder mv.



1. Personligt sikkerhedsudstyr

Nar man skover eller sanker i statens, kommunens eller i private skove, skal de samme regler og
love, som geelder for professionelle skovarbejdere overholdes, dvs. at Arbejdsmiljgloven skal over-
holdes. | Arbejdsmiljeloven star der, at arbejdet skal forega sikkert og sundhedsmaessigt forsvarligt.
Derfor skal der altid baeres korrekt sikkerhedspaklaedning, nar der arbejdes med motorsaven.

Ved faeldning, skovning og sankning, hvor der bruges motorsav, skal der altid anvendes fgl-
gende personlige veernemidler:

+ industrisikkerhedshjelm

« gjenveern: Tradnet giver en god beskyttelse mod spaner, men vaer opmaerksom p3, at det
kan tage noget af lyset
hgreveern, der kan nedsaette stgjen til under 80 dB(A)
benveern, er sikkerhedsbukser med fastsyet skaeerehaemmende indlaeg

« fodvaern, skal vaere stavler eller stgvletter med skridsikre saler, skaerehaemmende indlaeg
mod gennemskaering og tanaeser, der ogsa beskytter mod tunge emner

« evt. handsker mod vibrationer og med skaereindleeg pa handryggen

«  kompresforbinding.

Alle personlige vaernemidler skal vaere CE-maerkede.
Sikkerhedsudstyr kan kebes der hvor man kaber motorsav. Prisen for at arbejde med motorsaven
uden sikkerhedsudstyr kan blive hgj — 0ogsa for de pargrende!

2. Motorsavens vedligeholdelse

Motorsaven skal veere typegodkendt eller CE-maerket. For at kunne arbejde med saven pa en sik-
kerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt made, er det vigtigt at kende savens funktioner, og kende
til vedligeholdelsen af saven. Sa laes altid brugsanvisningen, inden saven tages i brug.

Motorsaven skal veere forsynet med:
fangtap
+  keedebremse og keede
+ viberationsdaempning
« gasspeerre.

Fangtap

Fangtappen skal opfange kaaden hvis den springer af eller knaekker. For at undga, at keeden sprin-
ger af, skal man s@rge for, inden arbejdet pabegyndes, at justere kaeden korrekt pa sveaerdet. Man
kontrollerer kaedens korrekte spaending ved at gribe fat om kaeden pa svaerdets underside traekke
den fri af sveerdet og slippe. Kaeden skal “smaekke” tilbage og laegge sig ind til sveerdet. Man kan se
en kort instruktionsfilm pa youtube, om “Skovhuggertips til din motorsav — med skovlgber Preben
Palsgaard”: Youtube, se litteraturlisten.

Kaedebremse

Nar motorsaven er vedligeholdt, er den lettere at arbejde med og sikkerheden er langt hgjere.
Inden man bruger motorsaven, er det vigtigt, at savens bremse er rengjort, at kaeden er efterset og
filet og keedebremsens funktion er kontrolleret.

Man kontrollerer keedebremsen sadan:
Kaedebremsen skal kunne udlgses ved et let tryk fremad pa parerbgjlen. Man afprgver funktionen
med motoren startet og fuld gas. Keeden skal standse gjeblikkeligt, ndr man trykker pa parerbgjlen.



Savens kaede ber files mindst hver gang den har veeret brugt. Hertil skal man bruge en filerulle, en
flad fil og en rund fil. Den flade fil bruges til at file "rytteren” med, dette skal ggres ca. for hver 8. -
10. gang kaedens "teender” files. Keedens "teender” files flere gange i Igbet af en dag i skoven. Som
tommel=finger—regel siger man, at kaeden ber files hver gang der tankes. Hvordan motorsaven
vedligeholdes kan ogsa ses pa farnaevnte film.

Darlig eller manglende filing af keede @ger vibrationerne fra saven. Endvidere kraever en slgv keede
et starre pres mod traeet, hvilket kan vaere drsagen til udmattelse og uopmaerksomhed.

Vibrationsdaempning

Der findes handsker pa markedet, som kan nedsaette vibrationer fra saven. Handskerne kan fas med
skaereindlzaeg. Vibrationerne i save kommer dels fra motoren, dels fra keeden. Vibrationsniveauet
angives i m/s2 eller i dB(HA). Godt deempede save har et vibrationsniveau under 4,5 m/s2 eller 133
dB(HA). Udsaettes man ofte for hgje vibrationer i haenderne, kan man udvikle Raynauds syndrom, i
daglig tale kaldet hvide fingre, som kan vaere smertefuldt og uhelbredeligt.

Gasspeerre
Alle motorsave skal veere forsynet med en gasspaerre, som forhindrer utilsigtet opgasning af motoren.

Langt de fleste skader sker pa haender og fingre, fordi der holdes pa emnet med den venstre hand
og saven med hgjre hand. Sikkerheden ved saven beror pd, at venstre hdnd altid holdes pa savens
forreste handtag.

Husk ALTID: To haender pa motorsaven!

3. Arbejdets tilrettelaeggelse

Det er vigtigt, at arbejdet tilretteleegges grundigt inden man gar i gang med motorsaven. Der er
gennem arene sket mange alvorlige ulykker; hvor personer er blevet ramt af kaeden, personer er
blevet ramt af det trae, der faeldes eller de traedele, der saves af.

Brug den sunde fornuft og tag aldrig chancer. Man ma aldrig holde saven over skulderhgjde, idet
faren for et kast kan fare saven direkte ned mod hovedet, eller man risikerer at blive ramt af det
emne som netop er savet af. Arbejde med motorsav fra en stige, er ifglge arbejdsmiljgloven ikke
tilladt, idet motorsaven altid skal betjenes med to haender, og man derfor ikke samtidig kan holde
fast pa stigen.

Tilretteloeg arbejdet sikkert:
« flugtvej
+ feeldning og faldretning
hangere og vindfaeldere
- afstand og afspaerring
« alenearbejde.

Flugtvej

Inden man faelder, skal man rydde flugtvejen for kviste, grene og veerktej, sa man sikrer en hurtig
flugt uden at falde eller blive fastlast. Ga straks skrat bagud i sikker afstand, nar treeet falder. Se ogsa
efter i treekronen, om der haenger lgse grene eller andre traekroner fast, som kan falde ned, nar
treeet begynder at falde.

Feeldning og faldretning
Traeets faldretning kan styres via forhug, men man skal vaere opmeerksom pa, at hard vind eller
vindsted kan aendre retningen. Traeer med en diameter pa mere end 12 cm i brysthgjde skal faeldes



med forhug og traeer med en diameter pa mere end 25 cm i brysthgjde skal endvidere faeldes med
bagta. Feeldning med bagta giver tid til at sikre, at faldomradet er frit, hvis man ikke har en vagt-
mand med. Der skal vises agtpdgivenhed for risikoen for, at traeet falder sdledes, at kronen haenger
fasti et andet tree, dette kaldes "haengere”.

Heengere og vindfaeldere
Der ma aldrig arbejdes undere hangere, og haengere ma ikke fiernes ved at faelde det trae det haen-
ger fast i, endsige via faeldning af et andet tree, som evt. kan rive haengeren med ned.

Hvilke arbejdsmetoder og reekkefglgen heraf kan fx se sadan ud:
brug et faeldejern med vendekrog
brug en vendekrog eller et vendeband, der har en momentarm pa over 2 m
« brug en vaegtstang til at flytte haengeren bagud
« brug et handspil
« haengere skal nedtages med traktor med spil eller lignende, hvis det ikke lykkes at fa haen-
geren ned ved ovennavnte metoder.

Se ogsa efter i treekronen og kronerne omkring, om der haenger lgse grene eller andre traeer (vind-
feeldere), som kan falde ned, nar arbejdet pabegyndes.

Afstand og afspaerring

Man skal sikre sig, at andre gaester i skoven er klar over, at der feeldes traeer i det pdgeeldende omra-
de, og at ingen opholder sig inden for det omrade, hvor der er risiko for at blive ramt af saven eller
de emner der saves i. Man skal ogsa tage stilling til, om terraenet skraner, sa traeet kan trille ned og
ramme eller klemme personer, der opholder sig i traeets bevaegelsesretning.

Man skal sikre sig, at der ikke befinder sig personer i det omrade treeet falder. Man kan i nogle tilfzel-
de fa behov for at opseette skilte med advarsel eller bede sin makker om at holde vagt.

Hvis man er flere, der faelder traeer i omradet, skal man overholde sikkerhedsafstanden, som er
mere end den dobbelte treehgjde fra stub til stub. Se tegningen:

Alenearbejde
Nar man planlaegger “en tur i skoven” med motorsaven, skal man ikke vaere alene. Sker der en ulyk-
ke, er risikoen for, at man ikke kan hjzelpe sig selv meget stor!

Er det alligevel ngdvendigt at arbejde alene, sa skal man:
« give nogen besked om, hvor man befinder sig i dagens lgb
« notere sig hvor man befinder sig, s man kan give alarmcentralen klar besked
tegne ind pa et kort, hvor man befinder sig, og tegn ogsa ruten. Giv kortet til en kontaktperson
altid have en mobiltelefon eller kommunikationsradio pa sig



holde sig i kontakt med sin kontaktperson — mindst hver tredje time
«  altid have et transportmiddel med sig i skoven.

Som udgangspunkt bgr man aldrig veere alene, nar der arbejdes med motorsav!

4. Hvis skaden sker

Man skal altid have en kompresforbinding pa sig, ndr man arbejder med motorsay, sa en blgdning
kan standses. Det er vigtigt, at kompresset baeres evt. i en lille taske eller lomme. Ulykker der sker
under fritidsarbejde er anmeldepligtige pa lige fod med ulykker i arbejdstiden.

Hvis der sker en ulykke, skal man som hovedregel ggre falgende:
1. Stands ulykken, dvs. flyt evt. den tilskadekomne fra omradet, hvis der er risiko for yderlige
skader (traeet flytter sig, grene der vil falde ned ol.).
2. Giv livreddende forstehjaelp.
3. Tilkald hjaelp 112 (Det er vigtigt at man kan oplyse, hvor man befinder sig) Er der en 3. per-
son, sa send ham op til naermeste offentlige vej.

Pulsareblodning

Er der tale om pulsareblgdning, skal man handle hurtigt. Pulsarebladninger kan relativt hurtigt give
et stort og livstruende blodtab, og det kan blgde sa voldsomt, at man ikke kan standse blgdningen
med en almindelig fast forbinding. En pulsarebladning kan i vaerste fald betyde, at den tilskade-
komne dgr, inden han kommer til en skadestue. Man kan kende en pulsdreblgdning p3, at blodet
sprojter kraftigt og i stad (ikke en jeevn blgdning). Stort blodtab pavirker ofte blodcirkulationen, og
kan medfare et blodtryksfald, som far den tilskadekomne til at udvikle chok.

Farstehjaelp ved kraftig bledning:

Laeg straks tommelfingeren direkte i saret og tryk, indtil bladningen standser.
Leeg den tilskadekomne ned, haev det blgdende sted mest muligt. Man kan ofte standse en
pulsérebledning ved at anlaegge en fast forbinding eller en trykforbinding. Det kan man
gare, hvis bledningen er midt pa overarmen eller taettere pa
handen, eller fra lige over knaeet og nedad til foden.

« Anlaeg fast forbinding ved hjaelp af en kompresforbinding. Laeg den stramt, men ikke sa
stramt, at den afsnarer for blodomlgbet. Hvis den ikke standser bledningen, sa anleeg en
trykforbinding.

Trykforbinding

En trykforbinding er en fast forbinding som beskrevet ovenfor, hvor der supplerende lzegges en
hdrd genstand direkte ovenpa den faste forbinding, man lige har lagt, og derefter en ny fast forbin-
ding, som trykker den harde genstand ind mod saret.

Alle harde genstande kan bruges, men en sten er ofte det bedste.

Kan man ikke standse blgdningen med en trykforbinding, skal man fortseette med at trykke direkte
i saret. Fa evt. en anden hjzlper eller den tilskadekomne selv til at hjeelpe, sddan at presset opret-
holdes, til ambulancen er fremme.

Psykisk forstehjzelp

Det kan vaere en stor psykisk belastning, at have vaeret udsat for eller vidne til en ulykke. Derfor er det vigtigt
at vaere opmaerksom pa et eventuelt behov for psykisk farstehjzelp til skadeslidte, vidner, farstehjzelpere og
evt. pargrende ved alvorlige ulykker. Omsorg for det psykiske gar ud pa at genskabe ro og balance i tanker,
folelser, adfeerd og kropslige funktioner. Det er vigtigt at have nogle at tale med umiddelbart efter haendelsen.
Det er helt almindeligt, at personer som har veeret involveret i ulykker far en akut belastningsreaktion.



Reaktionen udlgses af en ekstraordinaert voldsom psykisk belastning, som det er at vaere vidne eller
forstehjeelper til en starre ulykke eller dgdsfald. Det er en normal reaktion, der almindeligvis for-
tager sig i lobet af fa timer eller dage. Reaktionen karakteriseres ved angstsymptomer og folelses-
maessige udbrud. Vaer opmaerksom p3, at reaktionsmensteret kan antage mange forskellige former.
Det er isaer vigtigt, at veere opmaerksom pa den tilstand, hvor personen bliver stille og indadvendt.

Ga ud fra, at personen, som har vaeret impliceret i ulykken, har brug for professionel hjaelp. Hurtig
hjeelp er den bedste hjzelp, sa ring hellere til vagtlaegen eller til privat psykologisk rddgiver, en gang
for meget, end en gang for lidt.

Hvis personen ikke er blevet sat i behandling af en psykolog, men stadig viser tegn pa symptomer
efter 48 timer, skal man kontakte en lzege eller psykolog. Det skal dog tilfgjes at, i langt de fleste
tilfeelde kan den akutte belastningsreaktion behandles med almindelig omsorg fra familie, venner
og arbejdskollegaer. | den kommende periode skal man veere opmaerksom pa, om personen har
andret adfaerd, humer, spise-, drikke- eller rygevaner. Dette kan vaere tegn p3, at der alligevel er
behov for professionel hjzelp.

5. Kurser i brug og vedligeholdelse

Laes altid brugsanvisningen pa den nye sav, inden den tages i brug, og gem den, sa den kan bruges,
ndr saven skal vedligeholdes.

For at arbejde sikkert med motorsav er det vigtigt at kende savens funktioner. Har man aldrig
arbejdet med motorsav for, er det vigtigt, at fa en grundig instruktion eller et kursus. Mange starre
forhandlere af haveredskaber afholder ofte korte aftenkurser i brug og vedligeholdelse af motor-
sav. Man kan ogsa se en kort instruktionsfilm pa Youtube, se litteraturlisten.

6. Lovgivning, ansvar og forsikring

Personer, der i fritiden skover eller sanker i statens, kommunens eller i private skove, skal overholde
de samme regler og love, som gaelder for professionelle skovarbejdere, dvs. at Arbejdsmiljgloven
0gsa skal overholdes i fritiden og af alle borgere. | Arbejdsmiljgloven star der, at arbejdet skal fore-
ga sikkert og sundhedsmaessigt forsvarligt. Derfor skal selvskovere og sankere altid sgrge for den
korrekte sikkerhedspaklaedning, ved arbejde med motorsav.

Arbejde med motorsav skal tilrettelaegges og udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt for-
svarligt.

Arbejde med motorsav ma ikke udferes af personer under 18 ar!

Mange ulykker kan undgas, hvis selvskovere og sankere fglger lovens krav til sikkerhedsudstyr og
sikker adfzerd, som fremgar af denne vejledning. Derfor er det vigtigt, at skovejeren oplyser selv-
skovere og sankere om, hvor de kan finde materiale om sikkerhed ved brug af motorsav. @nsker en
selvskover eller sanker instruktion/kursus i brugen af motorsav, kan der henvises til fx AMU-kurser
eller til film pa Youtube, se litteraturlisten. Her finder man nogle gode korte film om sikker brug af
motorsav.

En skovejer patager sig intet ansvar eller erstatningspligt over for en selvskover eller sanker som er
kommet til skade med eget udstyr.

Som skovejere har man ret til at bortvise og inddrage den udstedte tilladelse til selvskovning
eller sankning uden erstatning, hvis en selvskover eller sanker ikke overholder loven!
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